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Kwink thuis
Ga ook thuis met sociaal-emotioneel  

leren aan de slag. Meer achtergrond- 

informatie hierover leest u in de achter- 

grondartikelen in het Kwink magazine   

www.kwinkopschool.nl/kwinkmagazine  

én in het speciale oudermagazine  

www.kwinkopschool.nl/oudermagazine

Week van de Lentekriebels

De Week van de Lentekriebels is dit jaar van 

31 maart tot 4 april. Via de methode Kwink 

krijgen we mooie tips aangereikt voor korte 

lesmomenten tijdens die week. Die gaan over: 

een positief zelf- en lichaamsbeeld, het  

belang van goede vriendschappen, aangeven 

van eigen grenzen en die van anderen respec-

teren, respect voor diversiteit en daarmee 

leren omgaan. Dit alles maakt kinderen  

weerbaarder tegen grensoverschrijdend  

gedrag, in welke vorm dan ook. Heeft u  

er vragen over? We gaan graag in gesprek.

De lessen 11 t/m 15 van Kwink

Dit is in het kort de inhoud van de lessen 11 tot 

en met 15 van Kwink. Die geven we in de maan-

den februari, maart en april 2025.

Les 11: 	� Ik kijk goed naar de ander en stel een 

vraag (onderbouw). Ik kan mij verplaat-

sen in de gevoelens van een ander. 

(middenbouw). Ik kan me inleven in de 

gedachten en emoties van de ander en 

houd hier rekening mee. (bovenbouw).

Les 12:  	� Ik laat zien dat ik goed luister (onder-

bouw). Ik laat zien dat ik goed luister 

en reageer passend (midden- en boven-

bouw).

Les 13: 	� Ik durf te zeggen wat ik wil (onder-

bouw). Ik kan voor mezelf opkomen 

(midden- en bovenbouw).

Les 14: 	� Ik weet wanneer een ander mijn hulp 

nodig heeft (onderbouw). Ik kan voor 

de ander opkomen (midden- en boven-

bouw).

Les 15: 	� Ik ken mijn kwaliteiten (onderbouw). 

Ik ken mijn kwaliteiten en zet deze in 

(midden- en bovenbouw).

Wat de kinderen op school leren over wat  

belangrijk is voor hun sociaal-emotionele  

ontwikkeling, zijn dingen die natuurlijk ook 

thuis, bij familie en op de club spelen. Ook dan 

is het goed dat kinderen zich in anderen kunnen 

verplaatsen, goed kunnen luisteren, voor zich-

zelf kunnen opkomen enzovoort. Praat er eens 

met ze over. De Koelkastposter is hier een han-

dig en speels hulpmiddel voor. 

Klik hier voor deze poster.

De helft van het schooljaar zit er alweer op. Ook thuis zult u merken dat uw kind zich verder ontwikkelt en 

soms misschien ook verandert. Ook op sociaal-emotioneel gebied. Op school helpen we kinderen daarbij 

met onze methode Kwink. 
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